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l.

SloZeni reprezentac¢niho druzstva pro rok 2025

Jméno, resortni centrum, klubova pfislusnost, ptivodni matetsky oddil, hlavni osobni trenér
(pozn.: v abecednim potadi)
Alexandra Fernandes (07) - ASC Dukla — SDJ, TJ Dukla Praha, TJ Dukla Praha, M. Chyba

Lucie Hlavackova (05) ASC Dukla, TJ Dukla Praha, TJ Dukla Praha, D. Svoboda
Matéj Kornel (06) ASC Dukla — SDJ, SC Bysttice, LSK Frydek-Mistek, I. Konvicka
Tobias Raska (07) ASC Dukla — SDJ, TJ Dukla Praha, LSK Frydek-Mistek, M. Chyba
Matyas Stegmann (07) ASC Dukla — SDJ, TJ Dukla Praha, TJ Dukla Praha, M. Chyba
Katefina Vanova (05) ASC Dukla — SDJ, TJ Kralupy, TJ Kralupy, A. Ku€erova
Daniela Vesela (07) ASC Dukla — SDJ, TJ Kralupy, SK Porthos, A. Kucerova

Dan Vorlicek (07) ASC Dukla — SDJ, TJ Kralupy, TJ Kralupy, A. Kucerova

2.

Personalni obsazeni realizacniho tymu RD juniort v roce 2025

Reprezentacni trenér:
Generalni sekretarka:
Sportovni feditel:
Technicky vedouci RDJ:
Zastupce ASC Dukla:
Asistentka TV RDJ:
Asistent RT:

Dalsi trenéfi
jednotlivych disciplin:

Konzultanti:

Biochemie a funk¢ni testy:

Lékatské zabezpeceni:

Fyzioterapie:

Masérské sluzby:
Laserova technologie:

Marek Szmek

Lucie Grolichova
Jan Barti

Martin Havlik
Ondrej Polivka
Veronika Vanova
Martin Chyba
Alexandra Kucerova

Jan Dostal (Serm)

Vaclav Frajbis (Serm)

Jan Mino (Serm)

Michala Péchovova (Serm)

Jakub Kucera

Jiti Novotny

Jaroslav Vétvicka — vedouci 1¢kai (CZZSR)
Karolina Velebova

Centrum zdravotniho zabezpeceni ASC Dukla
Jifi Kminek

Jan Spalek

Natalie Zelezna

Hana Bubnikova

Petr Gtz (servis zbrani)

Jakub Chamrad (laserova technologie)



3.

Shrnuti vyslednosti ¢eské reprezentace na mezinarodnich akcich v roce 2025

v

na www.pentathlon.cz).

3.1.

Pfehled absolvovanych soutézi v roce 2025

V letoSni sezdén€ navazali naSi juniofi, z nichZz néktefi patfili jeSt€¢ mezi starSi dorostence,
na uspéchy soucasnych seniorskych reprezentanti — Marka Grycze, Matéje LukeSe, Matouse Tumu,
Veroniku Novotnou, Karolinu Kienkovou a pfivezli hned nékolik cennych kovl
z nejvyznamnéjsich juniorskych soutézi.

V ramci své piipravy absolvovali domaci soutéze (Cesky pohar mladeze), také mezinarodni zavody
v Polsku a v Madarsku. Ne&kteti clenové reprezentacniho druzstva juniorti —startovali
v seridlu Svétového poharu seniort. Lucie Hlavackova vzhledem ke své vykonnosti absolvovala
predevsim seniorské zadvody.

Reprezentaéni druzstvo juniort se zicastnilo celkové 14 soutézi:

Polish cup 1 (Drzonkow, tinor 2025)

Polish cup 2 (Drzonkow, biezen 2025)
Hungarian Indoor open (Budapest’, biezen 2025)
SP 2 (Budapest’, duben 2025)

MM Mad’arska U19 (Budapest’, duben 2025)
SP 3 (Pazardzhik, kvéten 2025)

MM Mad’arska juniorii (Budapest’, kvéten 2025
ME Juniorti (Drzonkow, ¢erven 2025)

MS Juniora (Székesfehérvar, Cerven 2025)

MS stafet (Alexandria, ¢ervenec 2025)

ME U19 (Kaunas, Cervenec 2025)

ME seniort (Madrid, ¢ervenec 2025)

MS U19 (Druskininkai, srpen 2025)

MS seniort (Kaunas, srpen 2025)

0 0O O 0 O o 0O o O o0 O o o0 o

3.2.

Prehled vysledk( ¢lent RDJ na mezindrodnich soutézich v modernim pétiboiji
v roce 2025 (zavodnici v abecednim poradi, soutéze v chronologickém poradi)

Alexandra Fernandes

Hungarian Indoor Open, Budapest’, Budapest 21. misto
SP 1 Budapest’ 65. misto
MM Mad’arska juniori, Budapest’ 7. misto
ME juniorti, Drzonkow 18. misto
ME juniorti, Drzonkow (druzstvo) 3. misto

ME U19, Kaunas 15. misto
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ME U19, Kaunas (mix Stafeta) 2. misto
Mistrovstvi svéta U19, Druskininkai 19. misto
MS U19, Druskininkai (druZstvo) 6. misto

Lucie Hlavackova

Hungarian Indoor Open competition, Budapest 3. misto

SP 2 Budapest’ 14. misto
SP 3 Pazardzhik 53. misto
MS juniorii, Székesfehérvar 2. misto
MS juniorii, Székesfehérvar (druzstvo) 4. misto
ME seniort, Madrid 8. misto
ME seniort, Madrid (zenské Stafeta) 2. misto
MS seniort, Kaunas 19. misto
MS seniort, Kaunas (druzstvo) 10. misto

Matéj Kornel

Polish cup 1, Drzonkow 2. misto
Hungarian Indoor Open competition, Budapest  59. misto
ME juniorti, Drzonkow 20. misto
ME juniorti, Drzonkow (druzstvo) 2. misto
MS juniord, Székesfehérvar 34. misto
MS juniorii (druzstvo) 9. misto
MSJ stafet, Alexandria (mix Stafeta) 3. misto

Pozn: Vysledky Matéje Kornela byly v roce 2025 vyznamné ovlivnény jeho zdravotnim stavem,
ktery mu po vétSinu zavodniho obdobi nedovolilo pfipravit se maximaln€ na vrcholné akce sezony.

Tobias Raska

Polish cup 2, Drzonkow 9. misto
MM Mad’arska U19, Budapest’ 6. misto
MM Mad’arska juniori, Budapest’ 8. misto
ME juniorti, Drzonkow (muzska Stafeta) 2. misto
ME juniorti, Drzonkow 22. misto
MS juniord, Székesfehérvar 22. misto
MS junioril, Székesfehérvar (druzstvo) 9. misto
ME U19, Kaunas (muzska Stafeta) 1. misto
ME U19, Kaunas 28. misto
ME U19, Kaunas (druZstvo) 4. misto
MS U19, Druskininkai 15. misto

MS U19, Druskininkai (druzstvo) 3. misto



Maty4as Stegmann

Polish cup 2, Drzonkow

MM Mad’arska U19, Budapest’

MM Mad’arska juniord, Budapest

ME juniorti, Drzonkow (muzska Stafeta)
ME juniorti, Drzonkow

ME juniorti, Drzonkow (druzstvo)

MS juniord, Székesfehérvar

MS juniori, Székesfehérvar (druzstvo)
ME U19, Kaunas

ME U19, Kaunas (druzstvo)

ME U19, Kaunas (mix Stafeta)

MS U19, Druskininkai

MS U19, Druskininkai (druzstvo)

Katefina Vanova

Polish cup 2, Drzonkow

SP 2, Budapest’

MM Mad’arska juniorti, Budapest’

ME juniorti, Drzonkow (Zenska Stafeta)
ME juniorti, Drzonkow

ME juniorti, Drzonkow (druzstvo)

MS juniori, Székesfehérvar

MS juniori, Székesfehérvar (druzstvo)
MS]J stafet, Alexandria (mix Stafeta)
ME seniort, Madrid (zenské Stafeta)

Daniela Vesela

Polish cup 2, Drzonkow

MM Mad’arska juniorti, Budapest’

ME juniorti, Drzonkow (Zenska Stafeta)
ME juniorti, Drzonkow

ME juniorti, Drzonkow (druzstvo)

ME U19, Kaunas

ME U19, Kaunas (Zenska Stafeta)

MS U19, Druskininkai

MS U19, Druskininkai (druzstvo)

. misto
misto
misto
. misto
. misto
. misto

N O~ DN

47. misto
9. misto
7. misto
4. misto
2. misto
12. misto
3. misto

2. misto
30. misto
4. misto
2. misto
9. misto
3. misto
26. misto
4. misto
3. misto
2. misto

4. misto
2. misto
2. misto
16. misto
3. misto
18. misto
5. misto
16. misto
6. misto



Dan Vorlicek

Polish cup 2, Drzonkow

MM Mad’arska juniori, Budapest’
ME juniorti, Drzonkow

ME juniorti, Drzonkow (druzstvo)
MS juniorii, Székesfehérvar

ME U19, Kaunas (muzska Stafeta)
ME U19, Kaunas

ME U19, Kaunas (druzstvo)

MS U19, Kaunas

MS U19, Kaunas (druzstvo)

4.

11. misto

2. misto

12. misto

2. misto

101. misto (technicka zavada zbrang)
1. misto

6. misto

4. misto

11. misto

3. misto

Zékladni objemové parametry tréninkového programu RTC 2025

Planovany pocet dnti zatizeni v r. 2025:

Modelova ¢etnost TJ v ramei MIC:

Hodiny regenerace a kompenzacniho cviceni:

5.

Ptehled nejlepSich individudlnich vysledkti jednotlivych ¢lentt RDJ na vrcholnych

cca 245
21-24

3

4-5

5

5-6

2-3

2-3

juniorskych soutézich v modernim pétiboji v roce 2025

(pozn.: detailni vysledky vSech reprezentantd na jednotlivych akcich naleznete na www.pentathlon.cz).

Fernandes Alexandra: 18. misto na mistrovstvi Evropy juniorii, Drzonkow
Kornel Mat¢;j: 20. misto na mistrovstvi Evropy juniord, Drzonkow
Raska Tobias: 22. misto na mistrovstvi svéta juniori, Székesfehérvar
Hlavackova Lucie: 2. misto na mistrovstvi svéta juniorti, Sz€kesfehérvar
Vorli¢ek Dan: 12. misto na mistrovstvi Evropy juniorii, Drzonkow
Stegmann Maty4s: 9. misto na mistrovstvi Evropy juniort, Drzonkow
Veseld Daniela: 16. misto na mistrovstvi Evropy juniorti, Drzonkow

Vanova Katetina: 9. misto na mistrovstvi Evropy juniord, Drzonkow
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6.

Ptehled nejlepSich vykonil v jednotlivych disciplinach moderniho pétiboje dosazenych

¢leny RDJ v roce 2025 na mezinarodnich juniorskych soutézich

Serm OCR Plavani |Laser run| Pétiboj
Lucie Hlavackova 250 325 264 617 1456
Alexandra Fernandes 224 314 272 588 1398
Juniorky
Katefina Vanova 230 347 271 559 1407
Daniela Vesela 219 332 273 561 1385
Matyda$ Stegmann 230 364 292 652 1538
Matéj Kornel 211 354 290 669 1524
Juniofi
Dan Vorli¢ek 232 366 290 682 1570
Tobias Raska 236 369 302 651 1558

Pozn.: vysledky Laser Runu byly upraveny na tzv. "0" trat’, plavani — 25 m bazén, Sermiiské vysledky byly

upraveny na uroven nejvyssi soutéze kategorie ,,A“.

7.

Ptehled nejlepSich vykonii v modernim trojboji, ¢tyfboji a pétiboji dosaZzenych Cleny

RDJ v roce 2025 na mezinarodnich juniorskych soutézich

Moderni | Moderni | Moderni

trojboj | Ctyfboj | pétiboj
Lucie Hlavackova 877 1127 1452
Alexandra Fernandes 858 1054 1309

Juniorky
Katefina Vanova 829 1029 1350
Daniela Vesela 823 1035 1351
Matyas Stegmann 947 1173 1528
Matéj Kornel 940 1149 1499
Juniofi

Dan Vorlicek 971 1173 1504
Tobias Raska 953 1157 1522

Pozn.: vysledky Laser Runu byly upraveny na tzv. "0" trat’, plavani — 25 m bazén, Sermiiské vysledky byly

upraveny na uroven nejvyssi soutéze kategorie ,,A*.




8.

Ptehled bodovych zisk potfebnych k dosazeni 1., 3., 8 a 16. mista v modernim trojboji,
ctytboji (bez OCR) a pétiboji v individualni soutézi na MSJ a MEJ v roce 2025,
srovnani s body potfebnymi pro postup do finalové soutéze

o, . 9. misto v semifindle MEJ /
Finalova soutéz MEJ / MS) L,
MSJ (postup do finale)
1. 3. 8. 16. Semi A Semi B Priimér
ME)J 876 866 829 801 789 835 812
3boj
MSJ 892 881 849 804 789 809 799
ME)J 1120 1100 1056 1011 1053 1068 1060,5
Juniorky 4boj
MSJ 1127 1114 1061 1014 1139 1146 1142,5
ME)J 1415 1406 1354 1253 1267 1298 1282,5
5boj
MSJ 1470 1442 1393 1344 1377 1362 1369,5
ME)J 991 978 952 912 952 908 930
3boj
MSJ 1008 989 966 924 939 940 939,5
ME)J 1205 1200 1176 1129 1148 1118 1133
Juniofi 4boj
MSJ 1222 1218 1188 1134 1147 1156 1151,5
ME)J 1538 1525 1511 1466 1496 1467 1481,5
5boj
MSJ 1579 1570 1533 1486 1510 1520 1515

Pozn.: vysledky Laser Runu byly upraveny na tzv. "0" trat’, plavani — 25 m bazén, Sermitské vysledky byly
upraveny na uroven nejvyssi soutéze kategorie ,,A*.



9.

Aktudlni troven Evropské a svétové juniorské Spicky v jednotlivych disciplinach
moderniho pétiboje pti findlovych soutézich MSJ a MEJ v roce 2025

| Rozdil 1.- | Rozdil 1.-
1. 3. 8. 16. misto
8. 16.
3 ME) 250 238 224 204 26 46
$ERM
] MS) 250 238 224 204 26 46
U v 292 285 268 253 24 39
N PLAVANI
| MS) 291 284 267 252 24 39
o ME) 340 333 322 264 18 76
R |OCR
K MS) 354 338 328 311 26 43
Y MEJ 627 619 596 535 31 92
LR
MS) 625 609 584 541 41 84
3 ME) 250 238 224 204 26 46
$ERM
J MS) 250 238 224 204 26 46
U o |mE 331 308 298 283 33 48
N PLAVANI
MS) 310 306 296 281 14 29
|
o ME) 370 367 351 341 19 29
o OCR
R MS) 370 367 358 342 12 28
|
MEJ 689 680 671 624 18 65
LR
MS) 698 684 670 631 28 67

Pozn.: vysledky Laser Runu byly upraveny na tzv. "0" trat’, plavani — 25 m bazén, Sermitské vysledky byly
upraveny na uroven nejvyssi soutéze kategorie ,,A“.

Bc. Marek Szmek,

Koordinator juniorskych kategorii
trenér RDJ CR v modernim pétiboji



